
 

 

                                                                              

 
 

 نمونه سؤالات:

 
  نشان آتش

  
  ٥٤١١٢٠٤٧٠٠٧٠٠٠١كد استاندارد: 

  

 
  معاونت پژوهش، برنامه ريزي و سنجش مهارت

  دفتر سنجش مهارت و صلاحيت حرفه اي



 

 

 ز موارد زير مي باشد ؟مراحل چهار گانه گزارش نويسي شامل كدام يك ا -١

  مرحله يرنامه ريزي .تداركات.تهيه مقدمات -الف
  مرحله تنظيم و سازماندهي گزارش طرح ربط منطقي -ب
  مرحله نگارش -ج
مرحله -مرحله تنظيم و سازماندهي گزارش طرح ربط منطقي  - مرحله يرنامه ريزي .تداركات.تهيه مقدمات  -د

  هيه متن نهاييمرحله تجديد نظر و اصلاح و ت-نگارش
  نمي باشد؟مراحل روش علمي تحقيق كدام يك از موارد زير -٢

  تعريف مسأله به صورت مشخص بر اساس معيار منطقي تعريف، طرح مقدماتي تحقيق -الف
  انتخاب روشي مناسب براي تحقيق،جمع آوري اطالعات و داده ها،تحليل و تفسير -ب
  نتيجه گيري بر اساس داده ها و تفسيرها -ج
  كپي كردن از آثار ديگران -د
  طرح مقدماتي تحقيق شامل چند موضوع مي باشد؟-٣

  حدود تحقيق، معيارهاي انتخاب متدولوژي تحقيق - تعيين هدف تحقيق -الف
  طرح سؤاالت، مشكالت و تنگناها -ب
  ناهاحدود تحقيق ،معيارهاي انتخاب متدولوژي تحقيق، طرح سؤاالت، مشكلات و تنگ -تعيين هدف تحقيق -ج
  گزارشخواه كيست و دانستن نظر او نسبت به مسأله مورد بحث -د
  كدام يك از گزينه هاي زير روش هاي كوتاه كردن جمله در گزارش نويسي مي باشد؟-٤

  به كار بردن ويرگول، نقطه ويرگول به جاي حروف ربط -الف
  حذف كلمات مترادف -ب
  حذف صفات و قيود غير لازم -ج
  گول، نقطه ويرگول به جاي حروف ربط ،،حذف كلمات مترادف ،حذف صفات و قيود غير لازمبه كار بردن وير -د
  ميل تركيبي هموگلوبين خون با منو كسيد كربن چند مرتبه بيشتر از ميل تركيبي آن با اكسيژن مي باشد؟-٥

  ده مرتبه -الف
  بيست مرتبه -ب
  صد مرتبه -ج
  دويست مرتبه -د
  از طريق آب به شكل غيرمستقيم انتقال مي يابد؟كدام يك از بيماريهاي زير -٦

  اسهال عفوني آميبي -الف
  وبا -ب
  حصبه -ج
  مالاريا و تب زرد، انواع انسفاليتها -د



 

 

  شرط اساسي براي انجام اقدامات تنفس مصنوعي اطمينان از كدام يك از موارد زير است؟-٧
  سلامت قلبي بيمار -الف
  اسبقرار گرفتن سر بيمار در وضعيت من -ب
  باز بودن مجراي تنفسي -ج
  رسيدن فوري كمك پزشكي -د
  غلط مي باشد؟كدام گزينه زير در رابطه با ارزش و اهميت آشنايي با اصول كمكهاي اوليه -٨

  اخذ مدرك پزشكي -الف
  خودياري -ب
  كمك كردن به ديگران -ج
  آمادگي براي مقابله با بلايا -د
  ده است بيمار چگونه حمل شود؟در مواردي كه استخوان پشت سر آسيب دي-٩

  به يك پهلو در وسيله نقليه بخوابانيد -الف
  نشسته حمل كنيد -ب
  شكستگي را ثابت كنيد -ج
  منتظر آمبولانس بمانيد -د

  مقدماتي ترين كار امدادگر كه بدون وقت و هيچ ابزاري قابل اجرا است چيست؟-١٠
  گرفتن فشارخون -الف
  گرفتن نبض -ب
  نگرفتن دماي بد -ج
  گرفتن گروه خوني -د

  . گويند؟………………بيهوشي كوتاه مدت در نتيجه نرسيدن خون كافي در يك لحظه به مغز را -١١
  شوك -الف
  صرع -ب
  غش -ج
  كوه گرفتگي -د

  اولين اقدام در درمان كمكهاي اوليه در برخورد با خونريزي باز چيست؟-١٢
  گرفتن نبض فرد مصدوم -الف
  بررسي جريان تنفس -ب
  وقف كردن خونريزيمت -ج
  گرم كردن شخص -د



 

 

  زماني كه مصدوم كودك يا سبك وزن باشد از كدام يك از روشهاي حمل مصدوم استفاده مي شود؟-١٣
  حمل كولي -الف
  حمل تكيه گاهي -ب
  حمل گهوارهاي -ج
  حمل به حالت خوابيده -د

  باشد؟كدام يك از موارد زير احتمال آسيب ناشي از يك حادثه مي-١٤
  ريسك -الف
  هازارد -ب
  خطر بالقوه -ج
  پتانسيل -د

  توان كنترل نمود؟در كدام يك از موارد زير با استفاده از آن ريسك را مي-١٥
  هازارد -الف
  مديريت ريسك -ب
  افسر ارشد پروژه -ج
  افسر اچ اس ايي -د

  توان كم كرد؟در كدام يك از موارد زير با استفاده از آن ريسك را مي-١٦
  كارآمدمديريت  -الف
  هازارد -ب
  افسر اچ اس ايي -ج
  مسئول پروژه -د

  باشند؟هاي شغلي ميهاي بيماريكدام يك از موارد زير يكي از خصوصيت-١٧
  قابل پيشگيري و غير قابل درمان هستند -الف
  قابل پيشگيري و قابل درمان هستند -ب
  غير قابل پيشگيري و قابل درمان هستند -ج
  ير قابل درمان هستندغير قابل پيشگيري و غ -د

  سازد چه نام دارد؟آيد و مسير عادي كار را متوقف ميرويداد غير منتظري كه در حين كار پيش مي-١٨
  حادثه -الف
  شبه حادثه -ب
  حادثه جزئي -ج
  حادثه شديد -د



 

 

  باشد؟هاي مستقيم يك حادثه ميهاي غيرمستقيم يك حادثه چند برابر هزينههزينه-١٩
  برابر ٣٦ -الف
  برابر ١٢ -ب
  برابر ١٠ -ج
  برابر ٥ -د

  باشد؟كدام يك از موارد زير عامل اشتعال در مثلث آتش مي-٢٠
  اكسيژن -الف
  گرما -ب
  ماده سوختني -ج
  بنزين -د

  باشد؟نميكدام يك از موارد زير محصول احتراق -٢١
  هيدروژن -الف
  گرما -ب
  دود -ج
  گاز سمي -د

  باشد؟نميوش خفه كردن آتش كدام يك از موارد زير  به عنوان ر-٢٢
  استفاده از آب -الف
  كف خشكاستفاده از پودر و -ب
  استفاده از دي اكسيد كربن -ج
  استفاده از پتو -د

  استاندارد كشور ايران با كدام كشور در زمينه حريق مطابقت دارد؟-٢٣
  اروپا -الف
  روسيه -ب
  آمريكا -ج
  چين -د

  شود؟استفاده مي aاي خاموش كردن حريق دسته هاي زير بركدام يك از خاموش كننده-٢٤
  آب -الف
  كف -ب
  كربن دي اكسيد -ج
  پودر خشك -د



 

 

  شود؟استفاده مي bهاي دسته از كدام يك از خاموش كننده هاي زير براي خاموش كردن حريق-٢٥
  آب -الف
  كربن دي اكسيد -ب
  co2كف پودر خشك   -ج
  هيدروژن -د

  شود؟مي استفاده است جريان در آتش كه هنگامي در b دسته در آتش كردن اموشخ براي زير موارد از يك كدام-٢٦
  پودر خشك -الف
  Co2 -ب
  كف -ج
 آب -د

  شود؟هاي محصور استفاده ميهاي زير براي اطفاي حريق محيطاز كدام يك از خاموش كننده-٢٧
  رسپيراتور -الف
  كف -ب
  آب -ج
  Co2 -د

  باشند؟هايي با خطر متوسط يا معمولي ميمكان nfpaان كدام يك از موارد زير از نظر سازم-٢٨
  ليسا و مدارس -الف
  انبار ها پاركينگ و -ب
  سالن مونتاژ -ج
  پالايشگاه -د

  يك رويكرد سيستماتيك براي مديريت حوادث و تخصيص منابع است. ................-٢٩
  ICS -الف
  ISI -ب
  CSI -ج
 ICI -د

مي كند كه علائم آتش نشاني بايد در همه محل هاي تجاري نصب شود، تا به نام لاتين قانوني كه  بيان -٣٠
 پيشگيري و مبارزه با آتش سوزي كمك كند چه مي باشد؟

  IMAT -الف
  RRO -ب
  RPD -ج
 ICS -د



 

 

 تابلوهاي خروج آتش نشاني، چه رنگي هستند؟-٣١

  سبز رنگ درون سفيد -الف
  سبز رنگ درون آبي -ب
  سبز رنگ درون قرمز -ج
  سبز رنگ درون مشكي -د

  تابلوهاي تجهيزات آتش نشاني، چه رنگي هستند؟-٣٢
  قرمز رنگ درون سفيد -الف
  قرمز رنگ درون ابي -ب
  سبز درون سفيد -ج
  سفيد درون سبز -د

 علامت يك داراي آنها باشند. مي مثلث شكل به و هستند دهنده هشدار هاي پيام حاوي ...رنگ...نشاني آتش ايمني علائم-٣٣

  است. سوزي آتش خطر علامت هشدار پيام از اي نمونه است. خاص منطقه يك در خطر نوع دهنده نشان كه هستند اهسي
  زرد -الف
  سبز -ب
  قرمز -ج
  سفيد -د

علامت  بر روي نقشه براي درهايي كه داراي يك سيستم اتوماتيك  كه با فعال شدن سيستم اعلام حريق -٣٤
  درها بسته مي شوند كدام يك از موارد زير مي باشد ؟

 SCA -الف
  CSA -ب
  FRA -ج
 FTA -د

 علامت بر روي نقشه براي در هاي آسان بسته شو كدام يك از موارد زير مي باشد؟-٣٥
 FFF -الف
  GGG -ب
  TTT -ج
 DDD -د

علامت مخصوص در نقشه براي محيطي كه مقاوم در برابر حريق در ارتفاع بالاتر از سطح كف است كدام يك -٣٦
 از موارد زير مي باشد ؟

 FRG/H -الف
  FGR/H -ب
  FAH/G -ج
 FAG/H -د



 

 

 م علامت مي باشد؟بزرگ قرار دارد در روي نقشه بيانگر كدا  sشكل دايره تو خالي كه درون آن حرف -٣٧

 دي اكسيد كربن - آتش نشاني -الف

  مايع تبخير شونده - آتش نشاني  -ب
  نقاط پاشش خودكار -ج
  نقطه تماس -اعلام حريق  -د

، صنعتيه آتش بازرسي موارد ويژه مراكز انباري كدام يك از توضيحات زير در دسته تكميل فرم مربوط به-٣٨
  گيرد؟نشاني جاي نمي

  ست و نوع جت فن ها مطابق مقادير مندرج در نقشه هاي مصوب است؟ظرفيت، ترا -الف
  استفاده از هر نوع سيم سيار، سه راهي و كابلهايي كه در معرض آسيب فيزيكي قرار دارند ممنوع است -ب
  تمام تجهيزات الكتريكي و ارتباطي بايد در محل خود و عملياتي باشند -ج
  )گردندsealايد با مصالح و يا مواد مقاوم حريق بسته و (تمام منافذ در ديوار ها و سقف ها ب -د

  ؟باشد نمي دودكش / تهويه هاي يستمس وضعيت كنترل بازرسي جداول بندي دسته شامل زير موارد از يك كدام-٣٩
  ابعاد كليه كانال هاي افقي و عمودي، مطابق نقشه هاي مصوب اجرا شده است؟ -الف
  تهويه اتاق ديزل مناسب است؟ -ب
  دودكش اتاق ديزل به طور مناسب اجرا شده است؟ -ج
  طور مناسب و دود بند تا بام امتداد يافته است؟دودكش موتورخانه به -د

ساده ترين كاري  كه مي توانيد براي اطمينان از صحت و كيفيت عملكردي كپسول هاي آتش نشاني در -٤٠
  اشد؟شرايط اضطراري انجام داد كدام يك از گزينه هاي زير مي ب

  بررسي -الف
  خريد مجدد -ب
  اعتماد به چك ليست شارژ شدن كپسول -ج
  جايگزيني با كپسول تازه -د

  در مرحله ي بررسي كپسول هاي آتش نشاني دست كم بايد چكار هايي انجام داد؟-٤١
  اطمينان حاصل كنيد كه كپسول  در محل نصب قرار دارد. -الف
ديد شما قرار دارد و يا  محل نصب آن بر روي تابلو اعلانات  اطمينان حاصل كنيد كه كپسول در معرض -ب

  نمايش داده شده است.
  اطمينان حاصل كنيد كه به راحتي مي توانيد به كپسول دسترسي داشته باشيد. -ج
  اطمينان حاصل كنيد كه كپسول  در محل نصب قرار دارد. -د
  اطمينان حاصل كنيد كه كپسول در معرض ديد شما قرار دارد 

محل نصب آن بر روي تابلو اعلانات نمايش داده شده است.اطمينان حاصل كنيد كه به راحتي مي توانيد به و يا 
  كپسول دسترسي داشته باشيد.اطمينان حاصل كنيد كه فشارسنج در محدوده عملكردي مناسب قرار داشته باشد.



 

 

و همچنين هر  .....ق بايد در زمان ...طبق استاندارد خاموش كننده هاي قابل حمل، كپسول هاي اطفاء حري-٤٢
  .......... بار مورد بررسي قرار گيرند.

  نصب ، هر ماه يك بار -الف
  نصب، هر ماه دو بار -ب
  نصب ،هر دوماه يك بار -ج
  نصب هر سه ماه دو بار -د

  نمي باشد ؟كدام يك از موارد زير شامل مراحل تعمير و نگهداري كپسول هاي آتش نشاني -٤٣
  سمت هاي مكانيكي كليه ي كپسول هاي آتش نشانيق -الف
  عامل اطفاء حريق -ب
  شرايط فيزيكي ،قطعات خروجي -ج
  چك ليست برگه ايمني -د

 اعلام سيستم تعميرات و تست بازرسي، هاي فعاليت انجام پيگيري و هماهنگي همكاري، به ملزم كساني چه-٤٤
  باشند؟ مي حريق

  مالك يا مالكين -الف
  ربهره بردا -ب
  هيئت مديره، سازمان بهره بردار ساختمان -ج
  مالك يا مالكين، بهره بردار، هيئت مديره يا سازمان بهره بردار ساختمان -د

  باشد؟ مي ........ حريق اعلام خودكار دهيسيگنال براي انرژي سنجش حريق آشكارسازهاي براي آمريكا ملي استاندارد-٤٥
  ASTM C542/C1166 -الف
  AS 1530 -ب
  ANSI FM 4880 -ج
 ANSI FM 3260 -د

 مهم ترين عامل كه يك آتش نشان را در شرايط سخت فيزيكي ياري مي كند كدام يك از موارد زير مي باشد؟-٤٦

  قواي جسمي و آمادگي جسماني -الف
  قدرت تصميم گيري -ب
  كنترل استرس -ج
  شرايط محيطي -د

  كند؟ مي مصرف فيزيكي انرژي هوازي تمرين ساعت چند ازهاند به حريق اطفاء عمليات يك در نشان آتش يك-٤٧
  ساعت ١ -الف
  ساعت ٢ -ب
  ساعت٣ -ج
  ساعت٤ -د



 

 

  كدام عامل سبب حفظ راستاي قامت، ثبات و وضعيت مناسب ستون فقرات ما مي شود؟-٤٨
  سيكسپك -الف
  عضلات شكمي -ب
  عضلات سرشانه -ج
  قدرت مركزي -د

  نياز هاي متابوليكي و قلبي عروقي ، چه اتفاقي در بدن مي افتد؟در عمليات ها به علت بالا رفتن -٤٩
  فعاليت قلب بيشتر مي شود -الف
  فعاليت مغز بيشتر مي شود -ب
  فعاليت سيستم ايمني بدن بيشتر مي شود -ج
  فعاليت نوار هاي اعصاب براي انتقال پيام بيشتر مي شود -د

ها و تجزيه و تحليل آنها در جستجوي يافتن يك بحران فرآيندي پويا است كه به وسيله مشاهده سيستمات-٥٠
  ها پيشگيري نمود.ابزاري است كه بوسيلة آنها بتوان از بروز بحران

  مديريت بحران -الف
  مديريت ريسك -ب
  مديريت خطر -ج
  مديريت رخداد -د

  هاي زير مي باشد؟سازي طرح اضطراري به ترتيب كدام يك از گزينهمراحل پياده -٥١
 از قبل اقدامات يا مقدماتي بازيابي)،عمليات (طرح وقوع از پس مقابله)،عمليات (طرح وقوع حين اقدامات -الف

  )پيشگيري (طرح وقوع
  اقدامات حين وقوع (طرح مقابله)، برنامه ريزي -ب
  )عمليات پس از وقوع (طرح بازيابي -ج
  عمليات مقدماتي يا اقدامات قبل از وقوع (طرح پيشگيري -د

  نمي باشد؟م يك از موارد زير مفاهيم عمده در بحث اقدامات كنترلي كدا-٥٢
  برنامه ريزي -الف
  كاهش ريسك -ب
  انتقال ريسك -ج
  پذيرش ريسك -د

بندي  تقسيم و حريق ريسك تخمين و ارزيابي جهت اصلي و مهم فاكتورهاي ازجمله زير هاي گزينه از يك كدام-٥٣
  مي باشد ؟ها به لحاظ خطرات  ساختمان

 شدت و دوام و گسترش آتش سوزي -الف

  عمر ساخت ساختمان ها -ب
  عدم رعايت مجوز هاي ساخت -ج
  قرار گرفتن وزن اضافي بر ساختمان ها -د



 

 

  . است.......................ها ساختمان حريق بار تعيين با رابطه در مسئله مهم ترين-٥٤
 نشاني آتش فعال و غيرفعال هاي سيستم اجراي -الف
 حريق بار محاسبات دقيق انجام و صحيح كدر -ب
 ساخت هاي مجوز رعايت عدم -ج
 ها ساختمان بر اضافي وزن گرفتن قرار -د

 شود؟ مي بندي تقسيم دسته چند به سوختني ماده ماهيت ملي استاندارد طبق -٥٥
 پنج دسته -الف
  چهار دسته -ب
  سه دسته -ج
  دو دسته -د

  گيرند؟ مي قرار حريق هاي گروه از دسته كدام در منيزيم ،پتاسيوم ،سديم انندم اشتعال قابل فلزات از ناشي حريق-٥٦
 A -الف
  D -ب
  C -ج
 E -د

در كدام روش خاموش كردن آتش از خاموش كننده هايي كه حاوي پودر و گاز هستند مانند كپسول هاي -٥٧
co2 فوم استفاده مي شود؟ ، 
 سرد كردن -الف
  خفه كردن -ب
  شيميايي تأثير در واكنش -ج
  تأثير در واكنش زنجيره اي -د

  كپسول هاي خاموش كننده داراي كف چه رنگي مي باشند؟-٥٨
  قرمز -الف
  زرد -ب
  مشكي -ج
  سبز -د

  كپسول هاي خاموش كننده داراي آب چه رنگي مي باشند؟-٥٩
  قرمز -الف
  زرد -ب
  آبي -ج
  مشكي -د

  ي براي آتش نشاني  مي باشد؟كدام يك از موارد زير نام لاتين تجهيزات حفاظت فرد-٦٠
  P P d -الف
  P P e -ب
  P D e -ج
  P E d -د


